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Monatsplan Angebote Dezember

14 -16 Uhr “Treffpunkt”: offene Gesprachsrunde bei Kaffee & Kuchen
Die Besucher kdnnen das Projekt kennenlernen und ins Gesprach kommen.

14 -16 Uhr ,Fit & Relaxed”: Bewegungs- und/ oder Entspannungsangebot nach
Bedarf

15 -18 Uhr gemeinsames Kochen oder Backen: z. B. Platzchen backen
14 -15 Uhr ,Offene Sprechstunde”: Offenes Beratungsangebot nach Bedarf
15— 17 Uhr ,Treffpunkt”: offener Treff

15-17 Uhr ,Fit & Relaxed”: Bewegungs- und/ oder Entspannungsangebot nach
Bedarf

Die Angebote richten sich an Jung und Alt.. und alle dazwischen.



